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25-01	 Sevenum (NED)	 Bedi-Cup	 1
15-03	 Ochtendung (GER)	 Poison cup	 3
13-04	 Grand-Halleux	 EBBT - La Hallonienne	 3
18-04	 Bekond (GER)	 Eifel Mösel Cup	 2 
25-04	 Sundern-Hagen (GER)	 BSN - MX	 9
09-05	 Saalhausen (GER)	 BSN - MX	 5
21-05	 Waimes	 Les Cimes de Waimes - MX	 9
31-05	 Eupen        	 VOR	 4
13-06	 Willingen (GER)	 Rocky Mountain Bike - MX	 9		  

26-07	 Hechtel - Eksel	 Visa Flanders Cup	 3
08-08   	Ouren	 VOR	  2 
15-08	 Bastogne	 Visa Wallonia Cup	 1
30-08	 Langdorp	 Visa Flanders Cup	 7
20-09	 Malonne	 Visa Wallonia Cup	 2
27-09	 Winterslag	 Benelux cup	 20
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Belgisch kampioen XC masters 2010
Kampioen van Limburg 2010
2de Belgisch kampioenschap masters marathon Beringen 2010
1ste Flanders Cup XC Eksel
1ste Flanders Cup XC Langdorp
1ste Flanders Cup XC Lille > 2de algemeen klassement Flanders Cup BEL
1ste Wallonia Cup XC Houffalize BEL
1ste Wallonia Cup XC Ouren BEL
1ste algemeen Vulkan Bike marathon 85 km GER
1ste East Belgian Bike Cup Grand-Halleux XC BEL
1ste marathon Beeri, Israël
2de Wallonia Cup Dinant XC BEL
2de Wallonia Cup Thieusies XC BEL
2de East Belgian Bike Cup Xhoffraix XC BEL
3de master Wold cup Houffalize XC BEL
3de master Belgacom Grand Prix Beringen BEL
4de master Belgacom Grand Prix Antwerpen XC BEL
8ste algemeen - 2de master XC Oss NED
14de algemeen Les Cimes de Waimes marathon BEL - EBMC
18de algemeen Roc d'azur marathon FRA


